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	โครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุกเพื่อป้องกันภาวะคลอดก่อนกำหนด
	โดยกระทรวงมหาดไทย คณะกรรมการอำนวยการโครงการเครือข่ายสุขภาพมาดาและทารกเพื่อครอบครัวไทย ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมารร่วมกับกระทรวงมหาดไทยได้ดำเนินโครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุกเพื่อลดภาวะคลอดก่อนกำหนดเพื่อขับเคลื่อนและบูรณาการ...
	วิธีดูแลตัวเองในระหว่างตั้งครรภ์
	เมื่อทราบแน่นอนว่าตัวเองตั้งท้อง สิ่งที่คุณแม่ต้องทำก็คือการไปฝากครรภ์กับคุณหมอหรือสถานพยาบาลที่ตัวเองเลือก เพื่อรับการตรวจสุขภาพและคำแนะนำจากคุณหมอเกี่ยวกบการปฏิบัติตนในช่วงเวลาของการตั้งครรภ์ สำหรับสิ่งที่คุณแม่ควรและไม่ควรปฏิบัตินั้นมีดังต่อไปนี้
	‘หญิงตั้งครรภ์-หลังคลอด’ ทุกคนทุกสิทธิรับ ‘9 สิทธิประโยชน์’ จาก สปสช. ได้ฟรี! คุณแม่ที่กำลังตั้งครรภ์ลูกน้อยหรืออยู่ระหว่างช่วงหลังคลอด ที่ต้องการบำรุงครรภ์ไปจนถึงตรวจคัดกรองโรค รู้ไหมว่า ระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (บัตรทอง) ได้มีบริการสร้างเสริมสุข...

