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รูทันโรคชิคุนกุนยา 
 

โรคชิคุนกุนยา หรือ โรคไขปวดขอยุงลาย เกิด
จากเชื้อไวรัสโดยมียุงลายเปนพาหะนําโรค 
อาการของโรคนี้คือ มีไขสูงอยางฉับพลัน ปวด
ขอ ขอมือ ขอเทา และอาการจะรุนแรงข้ึนจน
บางครั้งขยับขอไมได รวมกับมีผื่น ซ่ึงลักษณะ
อาการจะคลายกับโรคไขเลือดออก มีโอกาส
เปนไดท้ังในเด็กและผูใหญ การรักษาโรคชิกุน
คุนยาใชการรักษาตามอาการ โดยเฉพาะ
อาการปวดขอ กินยาแกปวดเพ่ือลดไข โดย #
หามกิน ยาแอสไพริน เนื่องจากจะทําใหเกิด
เลือดออกไดงายข้ึน และเช็ดตัวดวยน้ําสะอาด
เปนระยะ รวมท้ังใหผูปวยดื่มน้ําและนอนหลับ
พักผอนใหเพียงพอ โดยท่ัวไปมักมีอาการดีข้ึน
ภายใน 1 สัปดาห ยกเวนอาการปวดบริเวณขอ
อาจมีอาการนานเปนเดือนได สําหรับวัคซีนใน
ปจจุบันยังไมมีวัคซีนท่ีมีประสิทธิภาพในการ
ปองกันไวรัสชิคุนกุนยา หากเพ่ือน ๆ มีอาการ
ท่ีสงสัยโรคนี้ใหรีบพบแพทยเพ่ือทําการรักษา  
“ โรคชิคุนกุนยา ” หรือท่ีคนท่ัวไปเรียกวา “ 
โรคไขปวดขอยุงลาย ” เปนโรคท่ีเกิดจากการ

ติดเชื้อไวรัสชิคุนกุนยา โดยมียุงลายเปนพาหะ จากการกัดผูปวยท่ีมีอาการโดยเฉพาะในชวง 4 – 5 วันแรกท่ีมีปริมาณไวรัสอยูใน
ตัว แลวไปกัดคนอ่ืนตอก็จะทําใหไดรับเชื้อดังกลาว แตโรคไมสามารถแพรเชื้อจากคนสูคนได 

สําหรับอาการเบื้องตนของผูท่ีไดรับเชื้อแลว จะมีไขสูง 3 – 7 วัน รวมกับอาจมีผื่นแดงคันข้ึนท้ังตัว ขออักเสบบวมแดง
และปวดเฉียบพลัน มักจะปวดขอหลายตําแหนง ปวดหลัง ปวดกลามเนื้อ และในบางรายอาจกลายเปนขออักเสบเรื้อรังได ตองใช
เวลารักษานานหลายเดือนจนอาจจะถึง 2 ป แตในรายท่ีอาการไมรุนแรงจะหายไดในชวง 2 สัปดาห ท้ังนี้ โรคดังกลาวมีโอกาส
แสดงอาการรุนแรงในเด็กเล็ก ผูใหญท่ีมีโรคประจําตัวและผูสูงอายุ แพทยหญิงบุษกรกลาวตอวา โรคชิคุนกุนยาในปจจุบันยังไมมี
วัคซีนปองกัน และเม่ือเปนแลวก็ไมมียาฆาเชื้อไวรัสชนิดนี้เชนกัน ทําไดเพียงรอใหภูมิคุมกันในรางกายกําจัดไวรัสเองและรักษาไป
ตามอาการ ดังนั้น วิธีท่ีดีท่ีสุดคือการระวังและดูแลตัวเองไมใหถูกยุงกัด รวมถึงทําลายแหลงเพาะพันธุยุงในบริเวณบาน         

        ดวยความปรารถนาดีจาก งานสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม สํานักปลัด องคการบริหารสวนตําบลรองกาศ  
 

พระราชปณิธานของสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ในการมุงรักษาและตอยอดตามแนวทางศาสตร
พระราชา รัชกาลท่ี 9  "...ในบานเมืองนั้นมีท้ังคนดีและคนไมดี ไมมีใครจะทําใหคน ทุกคนเปนดีไดท้ังหมด การทําให บานเมืองมี
ความปรกติสุขเรียบรอย จึงมิใชการทําให ทุกคนเปนคนดี หาก แตอยูท่ีการสงเสริมคนดี ใหคนดีได ปกครองบานเมืองและ
ควบคุมคนไมดีไมให มีอํานาจไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได..." ความตอนหนึ่ง ในพระบรมราโชวาท 13 ก.พ. 2562 

 

 

จดหมายขาว 
งานประชาสัมพันธ สํานักงานปลัด องคการบริหารสวนตําบลรองกาศ 
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                                    email : rongkat1@gmail.com     http://www.rongkat.go.th/ 

 

ท่ีทําการองคการบริหารสวนตําบลรองกาศ         
เลขที่ 159 หมู4 ต.รองกาศ อ.สูงเมน จ.แพร 54130 โทร. 054-542886 ,054-625267          แจงเหตุเตือนสาธารณภัย 054-626199  
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXKNgnW5Mn9ITMoud6T_OlZVOE5ITPm25ifBBYzNgTnh_Vy0KaAzHHXSfo8ZFsD0NX8HvjKTQF8NhprXvUzQXRMIMMqNqf0vaJ-wUK_aIngHvrUx6QQify4rb2Zhx5On0b6bbx3Rre4OkhjkX9xLU4cJIjssPddaWD9_Wh-9ktHVYG-gAHoN23HCKt7IKWZL2c&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXKNgnW5Mn9ITMoud6T_OlZVOE5ITPm25ifBBYzNgTnh_Vy0KaAzHHXSfo8ZFsD0NX8HvjKTQF8NhprXvUzQXRMIMMqNqf0vaJ-wUK_aIngHvrUx6QQify4rb2Zhx5On0b6bbx3Rre4OkhjkX9xLU4cJIjssPddaWD9_Wh-9ktHVYG-gAHoN23HCKt7IKWZL2c&__tn__=*NK-R
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2
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	สำหรับอาการเบื้องต้นของผู้ที่ได้รับเชื้อแล้ว จะมีไข้สูง 3 – 7 วัน ร่วมกับอาจมีผื่นแดงคันขึ้นทั้งตัว ข้ออักเสบบวมแดงและปวดเฉียบพลัน มักจะปวดข้อหลายตำแหน่ง ปวดหลัง ปวดกล้ามเนื้อ และในบางรายอาจกลายเป็นข้ออักเสบเรื้อรังได้ ต้องใช้เวลารักษานานหลายเดือนจนอา...

